CEKMEKOY RAM REHBERLIK BULTENI MAYIS 2025

KADINA YONELIK SIDDET:
BILINCLEN, FARK ET, DUR DE!

SIDDET BiR KADER DEGILDIR.

Kadina Yonelik Siddet Nedir?

Kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren,
fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuc¢lanma olasiligi bulunan, toplum
icerisinde ya da 0zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve 6zgurliklerinin
keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her turli davranistir.

Sadece kadinlarin degil, toplumun timunin huzurunu ve gelisimini
tehdit eden ciddi bir insan hakki ihlalidir.

Kadinlar, pek ¢ok alanda ayrim olmaksizin c¢esitli siddet bicimleriyle karsi
karsiya kalmaktadirlar. Kadinlarin en sik karsi karsiya kaldiklari siddet
cesidi ise aile ici siddettir.

SIDDET MAGDURU VE TANIKLARININ BASVURABILECEGI YERLER VE

UYGULAMALAR

‘112 Acil Cagri

‘KADES (Kadin Acil Destek Uygulamasi)

:Alo 157 YIMER (Yabancilar Iletisim Merkezi)

‘Kolluk Birimleri (Polis / Jandarma)

‘Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirlikleri

-Alo 183 Sosyal Destek Hatti

-Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM)

-Saglik Kuruluslar

-Adli Kurumlar

(Cumhuriyet Bagsavciligi, Aile Mahkemeleri)

-Valilikler /Kaymakamliklar

‘Kadin Danigma Merkezleri

Belediyelere Ait Kadin Danigma Merkezleri

Barolarin Kadin Haklar1 Merkezleri
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I Kadina Yonelik Siddetin Tirleri ve Gorildugua Alanlar

1. Fiziksel Siddet:

Kadinin bedenine yonelik dogrudan saldirilardir.

Ornek: Tokat atmak, itmek, yaralamak, bogaz sikmak, oldiirmeye
tesebbis..

2. Psikolojik / Duygusal Siddet:

Kadinin ruhsal bitinligine zarar veren davraniglardir.

Ornek: Hakaret, asagilama, tehdit, sessiz kalma, manipulasyon,
korkutma, kiskan¢hik bahanesiyle kontrol etme, sosyal iliskileri
kisitlama..

3. Cinsel Siddet:

Kadinin rizasi disinda cinsellige zorlanmasidir.

Ornek: Zorla cinsel iligkiye zorlama, cinsel igerikli asagilamalar, riza
olmaksizin cinsellik iceren davraniglarda bulunma.

4. Ekonomik Siddet:

Kadinin maddi kaynaklarin: sinirlandirmak ya da kontrol altina almak.
Ornek: Kadinin ¢aligmasini engelleme, gelirine el koyma, ekonomik
kaynaklara erisimini kisitlama, parasiz birakma gibi yollarla bagimh
hale getirme.

5. Dijital Siddet:

Teknoloji yoluyla kadinin 6zel hayatini kontrol etme veya tehdit etme.
Ornek: Kadini sosyal medya iizerinden tehdit etme, 6zel bilgilerini
yaymakla tehdit etme, sifrelerini isteme, takip etme, dijital baski
uygulama.

6. Sosyal Siddet:

Kadini sosyal yasamdan izole etme girisimidir.

Ornek: Kadinin aile, arkadas cevresi ya da sosyal ortamlarla bagini
koparma, yalnizlastirma ve dis dinyadan izole etme.

7.Aile ici Siddet:

Ayni1 evde yasayan es,partner, baba, kardes gibi yakin aile bireylerinin
kadina yonelttigi her tirli siddet bi¢imidir. Genellikle uzun streli ve
gizlidir.

Ornek: Esin kadina siirekli bagirmasi, tehdit etmesi, maddi olarak
kendine bagimli hale getirmesi, fiziksel siddet uygulamasi..
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SIDDET EGIiLIMi GOSTEREN ERKEKLERIN GENEL OZELLIiKLERI
e Dusuk benlik saygisi ve yogun terk edilme kaygis: tasirlar.

Bagimli, yardimsiz ve guvensiz hissederler; mahremiyet sorunlar:
yasarlar.

Ofke kontrolti zayiftir. Davraniglarini inkar eder, kiigimser veya
yalanla savunurlar.

Cogu, ¢cocuklukta istismar ya da siddet gormus bireylerdir.

Siddeti bir bag etme yontemi olarak gortir ve bunu hakli bulurlar.
Empati becerileri dustuktur.

Kati cinsiyet rolleri benimserler. Anormal diizeyde kiskan¢lik gosterir,
kontrol edici davranirlar.
Kendilerini “6zel” hisseder, ilgi ve bakim beklerler.

Siklikla kisilik bozuklugu veya madde bagimliligi oykist vardir.

UNUTMAYIN!
SESSIZLIK SIDDETI BESLER; FARKINDALIK VE
DAYANISMA ISE SIDDETI DURDURUR.

KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELEDE NELER YAPILABILIR?
Toplum Olarak

e Toplumsal cinsiyet esitligi egitimi yayginlastirilmal
e Siddet normallestirilmemeli, bahanelendirilmemeli

e Siddet olaylarina tanik olan bireyler sessiz kalmamal

e Medyada siddeti ytcelten iceriklere kars: duyarli olunmali
Egitim Kurumlari Olarak

e Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri aktif kullanilmal
e Ogrenciler siddet konusunda bilgilendirilmeli

e Aile egitim programlar: diizenlenmeli

e Okul-aile ig birligi desteklenmeli
Bireysel Olarak

e Siddetin hic¢bir tirtiini normallestirmemeli
e Kadin dayanigmasini guclendirmeli
e Guvenilir bir destek ag1 olusturmali

e Haklarini 6grenmeli ve gerekirse hukuki destek almali

Cekmekoy Rehberlik ve Arastirma Merkezi



