
KARAR VERME VE
ELEŞTİREL DÜŞÜNME
Günlük hayatımızda her an
b�r karar verme durumu
�çer�s�ndey�z. Karar, geçm�ş
b�r davranışı ve gelecekle
�lg�l� sonuçları yansıtır. 



Karar verme sürec� genell�kle b�rkaç aşamadan oluşur
ve her b�r aşama doğru kararı alab�lmek �ç�n öneml� b�r
rol oynar. Büyük ya da küçük fark etmeks�z�n her
kararımız kend� sonuçlarıyla b�rl�kte gel�r. Bu noktada
devreye g�ren, sağlıklı karar vermem�z� sağlayan en
öneml� kavram eleşt�rel düşünme becer�s�d�r. 

Karar verme günlük yaşamımızın vazgeç�lmez b�r
parçasıdır ve bu süreçte eleşt�rel düşünme becer�ler�,
b�l�nçl� terc�hler yapmamızı, sorunları daha ver�ml�
çözmem�z� ve daha etk�l�, güçlü sonuçlara ulaşmamızı
mümkün kılar. 

Eleşt�rel düşünme, hatalı b�lg�lerden ve yanlış
çıkarımlardan kaçınarak, mantıklı ve doğru sonuçlara
ulaşab�lme yeteneğ�d�r. Karar verme sürec�nde
eleşt�rel düşünme, farklı seçenekler� değerlend�r�rken
ver�ler� ve kanıtları d�kkatl�ce �ncelemey� ve sonuçları
tarafsız b�r şek�lde anal�z etmey� �çer�r. 

Bu yetenek, karar alma sürec�n� daha etk�l� hale
get�rerek, daha b�l�nçl� ve güven�l�r seç�mler
yapılmasına olanak tanır.



Karar Verme Sürec� 

Sorunu Tanımlama: Sorunun ne olduğunun açık
b�r şek�lde bel�rlenmes�

1.

Alternat�fler� Gel�şt�rme: Çözüm alternat�fler�n�n
gel�şt�r�lmes�

2.

Alternat�fler� Değerlend�rme: Seçenekler
arasında uygulama ve başarı şansı yüksek
olanların ön plana get�r�lmes�

3.

En İy�s�n� Seç�p Uygulama: En �y� kararın
uygulanması

4.

Kararı Değerleme: Uygulama sonucu durum
değerlend�r�lerek mevcut problem�n devam
etmes� durumunda karar değ�ş�kl�ğ�n�n yapılması
(Sağır, 2006)

5.



Eleşt�rel Düşünmen�n Özünü Oluşturan B�leşenler

Anal�z Etme: Farklı unsurlar arasındak� �l�şk�ler�
ortaya koyma, neden-sonuç bağlantılarını
keşfetme

Yorum Yapma: B�r durumun, ver�n�n, olayın
önem�n� bel�rlemek ve anlamak 

Kend�n� Düzenleme: K�ş�n�n kend� düşünceler�n�,
duygularını ve davranışlarını bel�rl� b�r hedefe
ulaşmak �ç�n kontrol etme ve yönlend�rme
yeteneğ�

Çıkarımda Bulunma: Mantıksal sonuçlar çıkarmak

Açıklama: B�r k�ş�n�n akıl yürütme durumunu ve
sürec�n� bel�rleme

Değerlend�rme: İdd�aları ve tartışmaları
değerlend�rme 

(Facc�one - 1998)



Etk�l� Kararların Önündek� Engeller

Yeters�z B�lg�: B�rey eks�k b�lg�ye rağmen acele
karar vermek �steyeb�l�r. Yeters�z b�lg�, yanlış
varsayımlar yapmaya veya eks�k ver�yle seç�m
yapmaya yol açab�l�r.

Aşırı Güven: Aşırı güven eğ�l�m� serg�leyen
b�reyler verd�kler� kararların doğru olduğu
konusunda kend�ler�ne fazla güvend�kler� �ç�n bu
durumun kend�ler�n� hatalı kararlar vermeye
yönlend�rd�ğ� söyleneb�l�r ( Sumer, S., Mola, H.,
2022). 

Kend�ne aşırı güven, karar verme sürec�nde
genell�kle r�skl� ve hatalı sonuçlara yol açab�l�r.
K�ş�, kend� yetenekler�ne veya b�lg�s�ne aşırı
güvenerek, öneml� faktörler� göz ardı edeb�l�r,
d�ğer görüşler� d�kkate almayab�l�r veya
potans�yel tehl�keler� görmezden geleb�l�r. Bu
durum, genell�kle daha az düşünülmüş, acelec�
kararlar alınmasına sebep olab�l�r. 



Duygusal Karar Verme: Duygular, mantıklı ve
objekt�f kararlar almayı zorlaştırab�l�r. Aşırı
stres, korku, öfke veya aşırı heyecan g�b�
duygusal durumlar, k�ş�y� acelec� ve hatalı
seç�mler yapmaya �teb�l�r.

Sosyal Ps�koloj�k Sebepler: B�r grup �ç�nde
karar almak, b�reyler�n kend� düşünceler�nden
z�yade grup normlarına uymasına neden
olab�l�r. Bununla beraber bazen k�ş� gruptan
onaylanma, kabul görme �steğ� g�b�
durumlardan ötürü grup kararlarını
ben�mseyeb�l�r. Bu da yanlış karar vermeye
sebep oluşturab�l�r.



Her ne kadar günlük yaşamda
kararlar bazen sezg�sel veya
duygusal olsa da, daha karmaşık ve
öneml� seç�mler, eleşt�rel düşünme
sayes�nde daha sağlıklı ve etk�l� b�r
şek�lde yapılab�l�r. 

Bu, sadece b�reyler�n yaşam
kal�tes�n� artırmakla kalmaz, aynı
zamanda toplumsal sahada da
ver�ml� sonuçlar elde ed�lmes�n�
sağlar. 

Karar ver�rken d�kkatle düşünmek,
doğru soruları sormak ve her
seçeneğ�n potans�yel sonuçlarını
anal�z etmek, başarılı b�r yaşamın
anahtarlarından b�r�d�r.



Etk�l� kararlar �ç�n eleşt�rel
düşünme becer�ler�n�n
gel�şt�r�lmes� ve d�ğer
�nsanların görüşler�ne de açık
olunması öneml�d�r. 

Karar alırken, her zaman farklı
seçenekler�n, olasılıkların ve
potans�yel sonuçların d�kkatl�ce
değerlend�r�lmes� gerek�r. 
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