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MILLI EGITIM MUDURLUGU

ELESTIREL DUSUNME

Gun
bir

Uk hayatimizda her an
kKarar verme durumu

icerisindeyiz. Karar, gecmis
bir davranisi ve gelecekle

gili

sonuclari yansitir.



Karar verme sureci genellikle birkac asamadan olusur
ve her bir asama dogru karari alabilmek icin dnemli bir
rol oynar. Buylk ya da kOcuk fark etmeksizin her
kararimiz kendi sonuclariyla birlikte gelir. Bu noktada
devreye giren, saglikli karar vermemizi saglayan en
onemli kavram elestirel diusiinme becerisidir.

Karar verme gunluk yasamimizin vazgecilmez bir
parcasidir ve bu surecte elestirel dusunme becerileri,
bilincli tercihler yapmamizi, sorunlari daha verimli
cozmemizi ve daha etkili, gucli sonuclara ulasmamizi
mumkudn kilar.

Elestirel dusunme, hatali bilgilerden ve yanlis
cikarimlardan kacinarak, mantikli ve dogru sonuclara
ulasabilme yetenegidir. Karar verme surecinde
elestirel dusunme, farkli secenekleri degerlendirirken
verileri ve kanitlari dikkatlice incelemeyi ve sonuclar
tarafsiz bir sekilde analiz etmeyi icerir.

Bu yetenek, karar alma surecini daha etkili hale
getirerek, daha  bilincli ve guvenilir secimler
yapilmasina olanak tanir.



Karar Verme Sureci

1.Sorunu Tanimlama: Sorunun ne oldugunun acik
bir sekilde belirlenmesi

2.Alternatifleri Gelistirme: Co6zum alternatiflerinin
gelistirilmesi

3.Alternatifleri Degerlendirme: Secenekler
arasinda uygulama ve basari sansi yuksek
olanlarin on plana getirilmesi

4.En lyisini Secip Uygulama: En iyi kararin
uygulanmasi

5.Karar1 Degerleme: Uygulama sonucu durum
degerlendirilerek mevcut problemin devam
etmesi durumunda karar degisikliginin yapilmasi
(Sagir, 20006)



Elestirel Disiinmenin Oziinu Olusturan Bilesenler

e Analiz Etme: Farkli unsurlar arasindaki iliskileri
ortaya koyma, neden-sonuc baglantilarini
kesfetme

e Yorum Yapma: Bir durumun, verinin, olayin
onemini belirlemek ve anlamak

 Kendini Duzenleme: Kisinin kendi dusuncelerini,

duygularint ve davranislarini belirli bir hedefe
ulasmak icin  kontrol etme ve yonlendirme
yeteneqi

e Cikarimda Bulunma: Mantiksal sonuclar ¢cikarmak

e Acitklama: Bir kisinin akil yUrutme durumunu ve
surecini belirleme

o Degerlendirme: |ddialari ve tartismalari
degerlendirme
(Faccione - 1998)



Etkili Kararlarin Ontiindeki Engeller

Yetersiz Bilgi: Birey eksik bilgiye ragmen acele
karar vermek isteyebilir. Yetersiz bilgi, yanlis
varsayimlar yapmaya veya eksik veriyle secim
yapmaya yol acabilir.

Asir1 Guven: Asiri guven egilimi sergileyen
bireyler verdikleri kararlarin dogru oldugu
konusunda kendilerine fazla guvendikleri icin bu
durumun kendilerini hatali kararlar vermeye
yonlendirdigi soylenebilir ( Sumer, S., Mola, H,,
2022).

Kendine asiri guven, karar verme surecinde
genellikle riskli ve hatali sonuclara yol acabilir.
Kisi, kendi yeteneklerine veya bilgisine asiri
guvenerek, onemli faktorleri goz ardi edebilir,
diger gorusleri dikkate almayabilir veya
potansiyel tehlikeleri géormezden gelebilir. Bu
durum, genellikle daha az dusunulmus, aceleci
kararlar alinmasina sebep olabilir.



Duygusal Karar Verme: Duygular, mantikli ve
objektit kararlar almayi zorlastirabilir. Asiri
stres, korku, ofke veya asiri heyecan gibi
duygusal durumlar, kisiyi aceleci ve hatall
secimler yapmaya itebilir.

Sosyal Psikolojik Sebepler: Bir grup icinde
karar almak, bireylerin kendi dusuncelerinden
ziyade grup normlarina uymasina hnheden
olabilir. Bununla beraber bazen kisi gruptan
onaylanma, kabul gorme istegi gibi
durumlardan oturu grup kararlarini
benimseyebilir. Bu da yanlis karar vermeye
sebep olusturabilir.



Her ne kadar gunluk yasamda
kararlar bazen sezgisel veya
duygusal olsa da, daha karmasik ve
onemli secimler, elestirel dusunme
sayesinde daha saglikli ve etkili bir
sekilde yapilabilir.

Bu, sadece Dbireylerin yasam
kalitesini artirmakla kalmaz, ayni
zamanda toplumsal sahada da
verimli sonuclar elde edilmesini
saglar.

Karar verirken dikkatle dusunmek,
dogru sorulari sormak ve her
secenegin potansiyel sonuclarini
analiz etmek, basarili bir yasamin
anahtarlarindan biridir.




Etkili kararlar icin elestirel
dusunme becerilerinin
gelistirilmesi ve diger N
Insanlarin goruslerine de aclk
olunmasi onemlidir. i N

Karar alirken, her zaman farkil : (
seceneklerin, olasiliklarin ve
potansiyel sonuclarin dikkatlice
degerlendirilmesi gerekir.
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