
Sorular Sorun ve
Merakınızı Koruyun

Bir karar vermeniz
gerektiğinde, acele etmeyin.

Mevcut seçenekleri
belirleyin ve her birinin
artılarını ve eksilerini

listeleyin. Bu, daha bilinçli
bir seçim yapmanıza ve
olası sonuçları önceden
görmenize yardımcı olur.

Etrafınızdaki dünyaya karşı
meraklı olun ve sürekli sorular
sorun. "Neden?", "Nasıl?", "Bu
doğru mu?" gibi sorular, bilgiyi
daha derinlemesine anlamanıza
ve farklı bakış açıları geliştirmenize
yardımcı olur. Öğretmenlerinize,
arkadaşlarınıza veya ailenize
sorular sormaktan çekinmeyin ve
cevapları araştırmaktan keyif alın.

Bilgiyi Sorgulayın ve
Kaynakları Kontrol Edin

Seçenekleri Değerlendirin
ve Artılarını Eksilerini Tartın

Size sunulan her bilgiye hemen
inanmayın. Özellikle internetten

veya sosyal medyadan
edindiğiniz bilgilerin

doğruluğunu kontrol edin. Farklı
kaynaklara başvurun,

uzmanların görüşlerini araştırın
ve bilgileri karşılaştırın. Bu,

yanlış bilgilere karşı
korunmanızı sağlar.

Kararlarınızın Sonuçlarını
Gözden Geçirin

Verdiğiniz kararların
sonuçlarını değerlendirin.

Neler iyi gitti? Neler daha iyi
olabilirdi? Bu

deneyimlerden ders çıkarın
ve gelecekteki kararlarınız

için kullanın. Hata
yapmaktan korkmayın,

hatalar öğrenme
fırsatlarıdır.

Ders çalışırken veya önemli
bir konu hakkında

düşünürken not almak,
bilgileri daha iyi anlamanıza

ve organize etmenize
yardımcı olur. Düşüncelerinizi

yazmak da fikirlerinizi
netleştirmenizi ve daha

derinlemesine düşünmenizi
sağlar.

Mantıklı Düşünme
Becerilerinizi Geliştirin

Not Alın ve
Düşüncelerinizi Yazın

Mantık oyunları, bulmacalar,
sudoku gibi aktiviteler,

mantık yürütme ve problem
çözme becerilerinizi

geliştirmenize yardımcı olur.
Ayrıca, tartışmalara katılmak
ve fikirlerinizi savunmak da

mantıklı düşünme
becerilerinizi geliştirmenin

etkili bir yoludur.

Tartışmalara Katılın ve
Fikirlerinizi Paylaşın

Sınıf tartışmalarına,
münazaralara veya diğer

tartışma ortamlarına katılmak,
fikirlerinizi ifade etme ve

başkalarının fikirlerini dinleme
becerilerinizi geliştirir. Farklı
görüşleri dinlemek, eleştirel

düşünme becerilerinizi
geliştirmenin önemli bir

yoludur.

Bu becerilerin gelişimi
zaman alır. Kendinize
güvenin, sürekli pratik
yapın ve pes etmeyin.

Zamanla daha iyi
kararlar verebildiğinizi ve

daha eleştirel
düşünebildiğinizi

göreceksiniz.

Öğretmenlerinizden ve
Büyüklerinizden Yardım İsteyin

Kendinize Güvenin ve
Sürekli Pratik Yapın

Karar verme veya eleştirel
düşünme konusunda

zorlandığınızda,
öğretmenlerinizden,

ailenizden veya
güvendiğiniz diğer

yetişkinlerden yardım
istemekten çekinmeyin.
Onların deneyimleri ve

bilgileri size yol gösterebilir.
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