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Akran nezaketi,
sadece bireysel
ilişkileri değil, aynı
zamanda okulun
genel atmosferini
de şekillendirir.
Okul ortamında
nezaket, çocukların
daha güvenli,
huzurlu ve
destekleyici bir
atmosferde eğitim
almalarına yardımcı
olur. Öğrencilerin,
sınıf içinde ya da
okul dışı
etkinliklerde
diğerleriyle nazik
bir şekilde iletişim
kurmaları, daha
sağlıklı bir okul
ortamı yaratır.

Akran nezaketi, bireylerin yaşadıkları çevrede
birbirleriyle olan ilişkilerinde saygı, empati ve
anlayış göstererek sağlıklı iletişim kurma
becerisidir. Bu beceri, özellikle okul
ortamlarında, öğrencilerin sosyal ve duygusal
gelişiminde büyük rol oynar. 

Öğrenciler arasında akran nezaketi; birlikte
çalışmayı, yardımlaşmayı ve birbirini anlamayı
içerir. Farklı kişiliklerin bir arada huzur içinde
yaşamalarını sağlar. 
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Veliler, çocuklarının sosyal ilişkilerini geliştirmeleri için önemli bir
rehberdir. Akran nezaketi konusunda velilerin dikkat etmesi gereken bazı
noktalar:

Model Olma: Çocuklar, ebeveynlerinin tutumlarını gözlemler. Saygılı,
anlayışlı ve empatik bir tutum sergileyen veliler, çocuklarının da benzer
davranışları sergilemesine yardımcı olabilirler.
İletişim: Çocukların yaşadıkları sosyal sorunlar hakkında velilerin açık ve
yapıcı bir şekilde iletişim kurması önemlidir.
Destekleme: Çocukları, zorbalığa karşı durmaları ve akranlarına saygılı
davranmaları konusunda cesaretlendirmek gerekmektedir. 

               

Okullarda akran nezaketi teşvik edildiğinde;
Zorbalık Azalır: Nezaket kültürü, zorbalığın önlenmesine yardımcı olur.
Sağlıklı İletişim Artar: Sağlıklı iletişim, öğrencilerin hem akademik
başarısını hem de sosyal becerilerini artırır.
Empati ve Sosyal Beceri Gelişimi Artar: Öğrenciler, birbirlerini daha iyi
anlar ve sağlıklı ilişkiler kurar.
Daha İyi Bir Okul Ortamı Oluşur: Nezaketle şekillenen bir okul ortamı,
herkesin daha mutlu ve güvende hissetmesini sağlar.
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Öğretmenlerin rolü, öğrencilerin birbirleriyle ve öğretmenleriyle sağlıklı
ilişkiler kurmalarını teşvik etmek ve nezaket değerlerini sınıf ortamına
entegre etmektir. Öğretmenler tarafından yapılabilecekler:

Sınıf İklimi: Öğrencilere nezaket, saygı ve empatiyi öğreten bir sınıf
ortamı yaratmak.
Çatışma Çözme: Öğrenciler arasındaki anlaşmazlıkları, akranlar arası
saygıyı zedelemeden çözmek.
Sınıf içi Etkinlikler: Akran nezaketi hakkında sınıf içi aktiviteler
düzenleyerek öğrencilerin bu becerilerini geliştirmelerini sağlamak.
Model Olma: Öğrenciler, etraflarındaki yetişkinlerin davranışlarını
gözlemler ve çoğu zaman onlara benzer şekilde hareket ederler.
Dolayısıyla, öğretmenlerin ve velilerin nazik ve empatik bir tutum
sergilemeleri, öğrencilerin de bu davranışları benimsemesine yardımcı
olur.
Değer Farkındalığı: Öğrencilere kendi değerini bilmesi ve başkalarının
değerine de saygı göstermesi gerektiğini öğretmek

A K R A N  N E Z A K E T İ ,  E Ğ İ T İ M  O R T A M L A R I N D A  H U Z U R ,
G Ü V E N  V E  İ Ş  B İ R L İ Ğ İ N İ  P E K İ Ş T İ R E N  Ö N E M L İ  B İ R

D E Ğ E R D İ R .  Ö Ğ R E N C İ L E R ,  V E L İ L E R  V E  Ö Ğ R E T M E N L E R ,
B İ R L İ K T E  H A R E K E T  E D E R E K  B U  D E Ğ E R İ

G Ü Ç L E N D İ R E B İ L İ R L E R .  

Çekmeköy Rehberlik ve Araştırma
Merkezi

Yapılan araştırmalar öğrencilerin kendilerini güvende hissettiği, sağlıklı
ilişkiler geliştirebildikleri okul ortamlarında sergileyecekleri akademik
performansın da daha yüksek olduğunu göstermektedir.


