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GEN(}I.IK VE BAGIMLILIKLA
MUCADELE BULTENI

SEVGILI
OGRENCILER

Bagimlilik, hayatin her
doneminde

karsilasilabilecek ciddi
Ancak
genclik donemi, bu tir

bir sorundur.

sorunlara daha acik bir
donemdir. Bu biilten,

sizi bagimlilik
konusunda
bilgilendirmek,
koruyucu adimlar
atmaniza yardimci

olmak ve ihtiyaciniz

oldugunda destek
alabileceginiz  yollari
gostermek  amaciyla
hazirland.
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Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik, bir maddeye ya da davranisa kontrolsiz
bir sekilde ihtiya¢ duyma ve ona asir1 derecede
bagimli olma durumudur. Bu sadece sigara, alkol
veya uyusturucu gibi maddelerle sinirli kalmaz;
teknoloji, sosyal medya ve oyun bagimhlig1 gibi
davranigsal bagimliliklar da mevcuttur.

Bagimlilik Tirleri:

e Madde Bagimliligi: Sigara, alkol, uyusturucu gibi
maddelere kars: gelistirilen bagimliliklar.

e Davranissal Bagimhiliklar: internet, sosyal medya,
video oyunlar1 gibi aktivitelerde kontrola
kaybetme durumu.

e Teknoloji Bagimliligi: Telefon, bilgisayar, tablet
gibi cihazlarin asir1 kullanima.



BAGIMLILIGIN RISKLERI
NELERDIR?

Bagimlilik, hem fiziksel hem de =zihinsel
saghiginizi etkileyebilir. Madde
bagimliligi, saghk sorunlarina yol
acarken, bagimliliklar
akademik performansinizi ve

olumsuz

ciddi
davranigsal sosyal
iliskilerinizi,
genel yasam kalitenizi olumsuz etkileyebilir.

UNUTMAYIN

Bagimlilik bir son degil, bir baslangi¢tir. Bu
sorunla bas edebilir, saglikli ve mutlu bir

yasam surdurebilirsiniz. Kendinize ve
geleceginize guvenin, destek almaktan
¢ekinmeyin.
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BAGIMLILIKTAN
KORUNMANIN YOLLARI:

1.Kendinizi Taniyin: Hangi
durumlarda risk altinda
olabileceginizi anlayin.

2.Destek Alin: Zorlandiginizda
givendiginiz bir yetiskinle ya da
rehber 6gretmeninizle konusun.

3.Hedefler Belirleyin: Hayatta
ulagmak istediginiz hedefler sizi
zararl aligkanliklardan uzak
tutabilir.

4.Saghkli Aliskanhiklar Gelistirin: Spor
yapmak, hobi edinmek gibi saglikh
ve uretken aligkanliklar edinin.

5.Bagimlilik Konusunda Bilin¢lenin:
Bu konuda bilgi sahibi olun ve
arkadaslarinizla da bilgilerinizi

paylasin.

Yardim ve Destek Alabileceginiz

Yerler:

e Rehberlik Servisi: Okulunuzdaki
rehber Ogretmenlerden  destek
alabilirsiniz.

* Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi:
Ucretsiz psikolojik destek hatlari ile

konusabilirsiniz.
* Yesilay Danigmanlik Merkezi
(YEDAM): Bagimhilik konusunda

uzman destegi alabileceginiz bir

merkezdir.



