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Cekmekdy RAM Ozel & S

Egitim Aralik Biilteni O 7EL GEREKSiNiMLi
Hazirlayan: COCUKLARDA
Hiiseyin Mert Barut ¥ O
Saban Yusuf CARIKCIOGLU CINSEL GELISIM VE
CINSEL EGITIM
Her ne kadar hayatimizin en temel kavramlarindan da olsa cinsellik her zaman bir tabu
olmustur. Gizli sakhi konusulan bir konu oldugundan yanhs bilgi edinme olasilig1 da haliyle
yiiksektir. Her ne kadar giin gectikce bilinclenen bir toplum olsak da cinsellik hala toplumun
belli sinirlandirilmalarindan siyrilamamistir. Normal gelisen bireyler icin bile bir duvar olan
bu konu, soz konusu ozel egitim olunca daha da kritik bir hal aliyor. Normal gelisen bireylerle

fizyolojik olarak benzerlik gosterse de miidahale bicimleri ve edindirilmesi gereken beceriler,
bu becerilerin 6gretilme zamanlar: farkhilik gosterebiliyor.

Cinsel egitim yalmizca cinsel organlarin yerini ve islevlerini bilmekle ilgili degildir. Cinsiyet
farkhliklari, dogru cinsiyet rolleri edinmek ve toplumsal kurallar ¢ercevesinde cinsel kimligini
kazanmak cocugun toplumla biitiinlesmesi acisindan da 6nem arz eder. Cinsel davramslarla
ilgili hatalarin sonuclar: ¢cok daha biiyiik ve kalici olabildiginden cinsel egitime de aym oranda
onem gosterilmesi gerekir. Ozellikle cinsel egitim alaminda ulasilabilecek kaynaklarin
simirhiligr ve giivenilirligi goz oniine alindiginda dogru bilgileri basit ve sade bir bicimde bir
araya getirmek gerektigini diisiindiik.
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ENGELLI COCUKLARIN DA NORMAL
GELISENLER Grl"Bl;lglNSELLlGl VAR
?

Elbette vardir. Cinsellik, zihinsel boyutundan daha c¢ok
fizyolojik bir ihtiyactir. Bu nedenle nasil- istisnai
durumlar disinda — hemen her bireyin cinselligi ve

’ ' buna uygun ihtiyaclar varsa, engelli bireylerin de bu
: ihtiyaclar: vardir. Sadece bu ihtiyacin giderilmesini
# ogrenme ve giderme sekilleri farklhihik
,-1 . gosterebilmektedir
= .

COCUGUMUN HANGI DONEMDE NASIL
IHTIYACLARI OLDUGUNU NASIL
BILECEGIM?

Cocuklarin psiko-seksiiel gelisimlerini norolog
Sigmund Freud, 5 farkli donemde incelenmistir.
Donemsel ihtiyaclar, bu ihtiyaclar karsilandiginda ve
karsilanmadiginda ortaya cikabilecek durumlar
detaylandirilarak Psiko-seksiiel Gelisim Kuraminda
yer edinmistir. Kisaca deginecek olursak;

I. ORAL DONEM (0-18 AY):

Bu donemin haz bolgesi agizdir. Emme, ¢igneme ve 1sirma cocugun ilk eylemleridir. Bu donem;
cocugun temel giivenlik ve bagimsiz kisilik gelisimi acisindan 6nemlidir. Ozel gereksinimli
cocuklarda bu donemde yasanmasi gereken duyusal deneyimler simirh kalabilmektedir. Bu
doneme ait temel ihtiyaclarimi karsilayamayan ¢ocuklarda ilerleyen donemlerde parmak emme
ve tirnak yeme davramslan goriilebilmektedir. Eger cocuk 6. ay sonrasinda emmeye devam
etmek istiyorsa temel giiven duygusunun gelismesi acisindan izin verilmelidir. Cocuk emerken
anneyi 1sirryorsa emmeye biraz ara vermek cocugun zarar vermemeyi 6grenmesi acisindan
onemlidir.
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cOCUKAda cinzel
et

II. ANAL DONEM (18-36 AY):

Bu donemde haz bolgesi aniistiir. Diskilamaya iliskin
beden kontrolii, cocugun ilk bagimsizlasma
hareketidir. Olumlu gecen bir siire¢ sonunda ¢cocugun
uyumlu iligkiler gelistirebilme, bagimsizlik,
girisimcilik, kararhlik ve is birligi yapabilme
yetenekleri gelisir. Dogru olmayan bir uygulamanin
cocukta inatlasma, kat1 gorusliiliik, asir1 diizen veya
cimrilik gibi davramslarin alt yapisim olusturabildigi
belirtilmektedir. Anal donem, bezi birakmak icin ideal
donemdir ancak ogrencilerin bireysel farkhiliklar:
olabilir. Eger birakilamadiysa bez degisimi ayakta ve
yarim dus seklinde (bel altim yikama) yapilabilir.

I1l. FALLIK DONEM (3-5 YAS):

Bu donemde haz bolgesi cinsel organdir. Cinsel organa dokunma davramsi goriilebilir. Bunun
oniine gecmek icin ¢cocuga cinsel kimliklere iliskin ozellikler 6gretilmeli ve benimsetilmelidir.
Ogretimde tibbi terimlerin kullamlmasi dogru olacaktir. Cocuk, bu dénemde aym cinsiyetteki
ebeveyniyle 6zdesim kuramayabilir. (Oedipus kompleksi) Cocuk cinsel davramistan dolayi ceza
ya da elestiri kaygisi hissederse ilerleyen donemde sucluluk ve cinsel yonelimin bastirilmasi
sorunlariyla karsilasabilir. Bu donemde adeta bir soru makinesi olan ¢cocugun sorulari
geciktirilmeden cevaplanmalidir. Siralama ve simiflama becerileri gelismis ¢cocuklarda cinsel

korunum egitimi verilebilir.
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IV. GIZIL (LATENT) DONEM (6-11 YAS):

Bu donemde haz bolgesi cinsel organdir. Cinsel organa dokunma davramisi goriilebilir. Bunun
oniine gecmek icin ¢cocuga cinsel kimliklere iliskin ozellikler 6gretilmeli ve benimsetilmelidir.
Ogretimde tibbi terimlerin kullamlmasi dogru olacaktir. Cocuk, bu déonemde aym cinsiyetteki
ebeveyniyle 6zdesim kuramayabilir. (Oedipus kompleksi) Cocuk cinsel davramistan dolayi ceza
ya da elestiri kaygisi hissederse ilerleyen donemde sucluluk ve cinsel yonelimin bastirilmasi
sorunlariyla karsilasabilir. Bu donemde adeta bir soru makinesi olan ¢ocugun sorulari
geciktirilmeden cevaplanmalidir. Siralama ve simflama becerileri gelismis cocuklarda cinsel
korunum egitimi verilebilir.

V. GENITAL DONEM (11-18 YAS):

Bu donemde haz bolgesi cinsel organdir. Cinsel organa dokunma davramsi goriilebilir. Bunun
oniine gecmek icin ¢cocuga cinsel kimliklere iliskin ozellikler 6gretilmeli ve benimsetilmelidir.
Ogretimde tibbi terimlerin kullanilmasi dogru olacaktir. Cocuk, bu déonemde aym cinsiyetteki
ebeveyniyle 6zdesim kuramayabilir. (Oedipus kompleksi) Cocuk cinsel davramstan dolay: ceza
ya da elestiri kaygisi hissederse ilerleyen donemde sucluluk ve cinsel yonelimin bastirilmasi
sorunlariyla karsilasabilir. Bu donemde adeta bir soru makinesi olan ¢ocugun sorulari
geciktirilmeden cevaplanmalidir. Siralama ve simflama becerileri gelismis cocuklarda cinsel
korunum egitimi verilebilir.
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GOCUGUMA CINSEL EGITIM VERIRKEN BASKA HANGI
BECERILERI GGRETMEM GEREKIR?

Cinsel davramisin temel formlar1 ailedeki tuvalet egitiminde o6grenilir. Cinsel organlarimn ilk
islevinin bosaltim oldugu unutulmamahdir. Bir diger beceri ise yabanciy1 ayirt etmedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda bu beceri cahisilarak ogretilir. Gercek nesneyle resimleri eslemeyi
ogrenen cocuga giivenilecek yetiskin resimleri kullamlarak giivenilecek Kisiler ‘“‘tamdik” Kisi
olarak ogretilebilir.

Tamdik kavramm ogretildikten sonra gizlilik, ortiiliiliik ve dokunulmazhk calismasi1 baslatilir.
Gizlilik, bedeninin baskasi tarafindan goriilmemesinin saglanmasi yam sira bedeninde olusan
degisimleri, bedenine yaptig1 hareketleri ve sonuclarim1 tammmadig1 insanlarla paylasmamasi
olarak tammmlanabilir. Ortiiliiliik, ortammn gerektigi sekilde giyinme ve cinsel orgamm her
zaman ortiilii olmasidir. Dokunulmazlik ise bedenin baskasi tarafindan dokunulamaz olmasinin
ogretilmesidir.

Cinsel gelisime paralel olarak izin almanin bir baska baglami olan, baskasim bedenine
dokunmadan once izin isteme, fallik donemde (3-5 yas) ogretilmeli. Bu davramsin 6gretilmesi
icin oncelikle ¢cocugun ailesinin ve c¢evresinin, istikrarh sekilde ¢cocuga dokunmadan o6nce izin
almas1 gerekir. Kendi bedeni icin gecerli olan bu kuralin baskalar: icin de gecerli oldugu
ogretilmelidir.

Kisisel alan, cocugun kol mesafesi olarak hesaplanabilir. Bu becerinin 6gretilmesi cocugu hem
tacizden korunma hem de oyun sirasinda zarar gorme ihtimalini azaltmak ac¢isindan onemlidir.
Yabanci ya da ofkeli biri bu simir1 ihlal ettiginde yana dogru kaymasi, ikinci kez ihlal ettiginde
ise yana dogru cekilerek oradan uzaklasmasi oyunlarla ogretilmelidir.

Izinsiz temas hem izin almanin hem de kisisel alanin ihlalini iceren bir davramstir. Bu davranis,
tamidik olmayan biri tarafindan gerceklestiriliyorsa iyi niyetli degildir. Bu nedenle, izinsiz
temasi reddetme, bildirimde bulunma ile cahisiimahdir. Kendisi birine dokunmak i¢in izin
istediginde bu reddi kabul etme de kazandirilmasi gereken bir diger beceridir. Cocuk, iyi
dokunma ve kotii dokunmanin ayirdina varabilmeli ve kotii dokunmayi nasil rapor edecegi
konusunda net sekilde bilgilendirilmelidir.
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ERGENLIGE GIREN COCUGUMA HANGI BECERILERI
KAZANDIRMALIYIM?

Beden temizligine dikkat etme becerisini edindirmek gerekir Fiziksel anlamda yeterli olan
cocugun bagimsiz dus alma becerisi kazandirilmahdir. Bu donemde normalden cok
terleyebilecegi ve sik dus almasi gerektigi basit ifadelerle aciklanmahdir. Cilt temizliginin
onemi, bu donemde aknelenmenin en aza indirilmesi icin gerekliligi ve cilt tipine gore ihtiyaci
olan bakimi calisiimahdir. Tirnaklarin diizenli olarak kesilmesi ve ardindan bol kopiiklu suyla
yikanmasi ogretilmelidir.

Ergen cocuga her giin i¢ camasir1 da dahil giysilerini degistirme ogretilmelidir. Giysi degistirme
sirasinda daha once kazandirilan gizlilik, ortiiliiliik ve dokunulmazhk kurallarinin uygulandig
kontrol edilmelidir. Bulunulan yere ve mevsim degisikliklerine gore uygun kiyafet secimi
cocukla cahisilmahdir.

Bu donemde artan istah ve saghksiz beslenme ergenlerde kilo ve cilt problemlerine sebep
olabilmektedir. Yagh ve sekerli gidalarin fazlaca tiiketimi sorun teskil eder. Bu nedenle diizenli
ve saghkl beslenmeyle ilgili cocuga gerekli bilgiler ve yeterlilikler edindirilmelidir. Diizenli ve
saghikh beslenmenin otizmli cocuklarda olumsuz semptomlar: azalttig: bilimsel calismalarda yer
edinmigstir.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUGUMA CINSELLIGI NASIL
ANLATMALIYIM?

Ozel gereksinimli cocuklara cinsel iliski “Evlenen Kkisilerin izin verdiklerinde cinsel organlarim
birbirlerine dokundurabilmesi’’ olarak anlatilabilir. Cinsellik egitiminin toplumun kabul ettigi
yasal, kiltiirel ve dini degerlere paralel olmasi gerekir. Bu egitim, 6zel gereksinimli cocugun
toplumla uyumlu ve benzer degerlere sahip kilnmasini saglayacaktir.

Ozel gereksinimli ergenlerin uygun olmayan mastiirbasyon baslattiklar1 gozlenmektedir. Bu
nedenle uygun ortamda ve dogru sekilde nasil mastiirbasyon yapilacagti model alma
diizeyindeki ergene veliler tarafindan erkeklerde vajina proteziyle 6gretilebilir. Kiz ergenlerde
mastiirbasyon ogretilmesinde protez penis onerilmez ancak eger ergen onceden aracla
mastiirbasyon deneyimlemisse kullamlabilir. Kiz o6grencilerin mastiirbasyonu erkek
ogrencilerinki kadar kolay fark edilmeyebilir.

Otizmli erkek ergenler mastiirbasyonda uygun ortami secemeyeceginden kaucuk vajina sadece
banyoda saklamip, sadece orada kullanilabilecegi ogretilmelidir. Erkek ergenlerin viicut sivisi
ortamin hijyenini bozabileceginden banyoya yonlendirilirlerken, kiz ergenler kendi odasinda
yapabilir. Kiz ergenler de mastiirbasyon sonrasinda banyoya yonlendirilmelidir.

Ozel gereksinimli ya da normal,
cocuklarimizin da bir cinselligi
oldugunu unutmamal ve olabilecek
onu, bu ihtiyacin en dogru sekilde
giderilmesine hazirlamahyiz.
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