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Cekmekoy RAM
Ozel Egitim Kasim oo v s e
Biilteni OZEL EGITIMDE
e e B FIZYOTERAPI
Merve Isler

Dunya Fizyoterapi Konfederasyonu'nun tanimina
gore fizyoterapi; toplumda yasayan her vyas
grubundan bireyin, tum yasam suresi boyunca,
hareket ve fonksiyonel yeteneklerini gelistirmeyi,
korumay! ve eski haline getirmeyi amaclamaktadir.
Fizyoterapi, uluslararasi alanda taninan bir
meslektir ve cogu ulkede saglik hizmetlerinin
onemli bir parcasidir.Saglik bilimleri fakultesinde 4
villlk fizyoterapi egitimi almis fizyoterapistler
tarafindan icra edilir.
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Fizyoterapinin Alt Basliklari

1-Ortopedik Rehabilitasyon:
Kas-iskelet sisteminde meydana
gelmis olan patolojilerin
tedavisinde onemli rol
oynamaktadir. Cerrahi oncesi ve
sonrasinda olabildigince hizli bir
sekilde eski yasama donusun
.{u . saglanabilmesi icin uygulanan
protokollerdir. Meniskus, kirik ve
cikiklar, bag yaralanmalari,
skolyoz ortopedik
rehabilitasyonun siklikla
uygulandigl alanlardir.

Orthopedics

Geriatrics Pediatrics
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2-Norolojik Rehabilitasyon: Sinir sistemi hasari sonucu
ortaya cikan hastaliga 6zgun rehabilitasyondur. Inme,
omurilik yaralanmalari, multiple skleroz(ms), noropati
gibi hastaliklarda etkilenimi en aza indirmek ve
bagimsizligl saglayabilmek icin gunluk yasama adapte
edilen rehabilitasyon cesididir.
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3-Onkolojik
rehabilitasyon: Kansere
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programlarini
icermektedir.

3-Kardiyopulmoner Rehabilitasyon: Kalp akciger
kapasitesinin arttirilmasi temeline dayanmaktadir.
Kardiyovaskuler hastaliklar, koah, astim gibi direkt
olarak kalbi ve akcigeri etkileyen hastaliklarda
yasam Kkalitesini arttirici etkisi olmasinin yani sira,
obezite, diyabet, kolesterol gibi kronik hastalilarda
egzersiz kapasitesinin arttirir. Saglikli insanlarda ise
genel sagligin  korunmasini saglaylp uzun sure
yorulmadan hareket edebilme becerisinin
kazanilmasina yol acmaktadir.
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COCUKLARDA FIZYOTERAPI
Spina Bfida

Muskdiler Brakiyal

Distrofi Pleksus
Travmatik Se;elb 'fa'
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L-Pediatrik  Rehabilitasyon: Cocuklarda bazen
dogustan bazen ise sonradan ortaya cikan kas veya
iskelet bozukluklari ve norolojik rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilan yaklasimlardir.

Dogum oncesi, dogum sirasi ve sonrasi donemde
herhangi bir nedene bagli olarak bedensel yeteneklerini
cesitli derecelerde kaybeden, toplumsal yasama uyum
saglama ve gunluk  vyasamdaki  gereksinimlerini
karsilamada guclukleri olan kisiler icin destek egitim
verilmektedir.
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Ozel Egitimde Fizyoterapist

Milli Egitim Bakanligi'na bagli 0Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine; bireye ozgu egitim,
fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmeti almak
amaciyla norogelisimsel bozuklugu olan bireyler
basvurmaktadirlar.

OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZLERINDEKI FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON UYGULAMALARIYLA AMAC:

motor gelisim sorunlarinin,

duyusal butunleme zorluklarinin ve

davranissal sorunlarin en aza indirilmesi,
mumkunse ortadan kaldirmasi ve gunluk yasamda
bagimsizliklarinin saglanmasi

e o6 3

5 - z i
> -
(‘ It-u [‘ “%I



CEKMEKOY RAM BULTEN

KASIM 2022

Fizyoterapistler, hareket becerisini
arttirmak icin egzersizler yaptirir.
Bu egzersizler eklem kisitliligini
acmak, kaslari guclendirmek, vucut
pozisyon hissini iyilestirmek,
dengeyi arttirmak, yurume seklini
duzeltmek gibi hedeflere yonelik

yapllir.

Yasamlari boyunca akranlariyla e§d
gosterebilmeleri icin destege ihtiyac
Fizyoterapistler bu evrede onlarin hayat
olabilmeleri icin rehabilitasyon programi+ olusturup
uygulamakla gorevlidirler. < 4
Basarmak istedikleri her ne var ise bu konuda onlari
cesaretlendirmek, yapabileceklerine olan inanclarini
saglamak, aile egitimi vermek, yardimci cihaz, cerrahi
gerekliliginde gerekli yonlendirmeleri yapmak ozel
egitime devam eden cocuklarin aldigi bedensel
engelliler destek egitim programi kapsaminda vyer
almaktadir.
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