Cekmekoy RAM
Ozel Egitim Ocak

Biilteni
Hazirlayan

Hiisédyin Mert BARUT
Aliye SARIOGLU
TURHAN

Afet ve Acil Durumlarda Ozel
Geereksinimli Bireylere Nasil
Yaklaismahdir?



Ozel gereksinimli bireyler dogal afet
durumunu bilissel zemine oturtmakta
zorlanabilirler.Dogal afet
boilgelerinde karsilasilan 6zel
gereksinimli bireyler icin dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar
bulunmaktadir;

Oneelikle Sakin Olun:Deprem sonrasi
stresli bir durumda olabilirsiniz,
ancak miimkiin olduguneca sakin
olmaya calisin.Cocugunuz sizin
endiselerinizi ve korkularimizi
hissedebilir, bu da onlar1 daha fazla
endiselendirir
- Bireyi tedirgin ediei
davranislarda bulunmayin
- Derhal 112’yi arayin



Bireye dokunmaya
veya onu fiziksel olarak
kontrol altina almaya
calismayin.
Ozellikle otizmli
bireylerin bazilar:
dokunmaya veya
sarilmaya karsi
uyarilmaktadir.Bu
durum size veya
kendisine zarar
vermesine neden
olabilir.
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. Uzerinde tanitici bir nesne(etiket,bileklik,takip cihazi,dévme)olup
olmadigini kontrol edin.
. Bireyde herhangi bir yaralanma ve hasar olup oimadigini
gozlemleyin.

. Sakince adini sorun, cevap verirse farkh sorular sorarak acil
miidahale ekibi olay yerine ulasincaya kadar onunla sohbet edinve o
bdlgede kalmasini saglayin.

. Sizi duymuyormus gibi davranirsa birka¢ defa tekrar etmeyi
deneyin ancak cevap verme konusunda iistelemeyin.

. Eger cevap vermezse sorularinizi yazih olarak sormayi
deneyin.Yazdigimiz sorulari anladigini belli ederse,iletisimi yazih
olarak siirdiiriin.. Eger yazdiginiz sorulara cevap veriyorsa,
karsinizdaki isitme engeli olan bir birey olabilir.igitme cihazi kullanip
kullanmadigini kontrol edin.Eger cihazi yoksa kullanip kullanmadigim
sorun, cihazi yanindaysa cihazin pillerini kontrol edin.

. Yakinlaniyla ilgili bilgi edinmeye calisin.Bu bilgileri acil miidahale
ekibi geldiginde ayni siire¢ tekrar yaganmamasi i¢in onlarla da

paylasin.
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Yaziliolarak sordugunuz sorulara cevap vermiyor ve
huzursuzlanmaya bashyorsa karsinizdaki birey zihinsel
yetersizligi veya otizm spektrum bozuklugu olan bir birey
olabilir.Asiriuyariimasiniengellemek i¢in aranizdaki mesafeyi
onu kolaylikla gorebilecek sekilde acarah rahatlamasina izin
verin.

. Bazi otizmli bireylerkonusamamalarina ragmen gorsel
destekle iletisim kurabilirler:Bu durumda gorsel uyarilar
kullanarak onunlailetisim kurmayi deneyebilirsiniz.
Ornegin; gorsel bulunabilirse temel gidalarin (ekmek,su,seker
vb.) resimlerini gosterip hangisini istedigini sorabilirsibiz.
Son olarak: Bireyigorevlilere teslim'ederken, bireyi ilk
gordiiginuz andanitibaren edindiginiz bilgileri yetkililerle
paylasmayi unutmayin.



