COCUKLARDA OGRENME SURECINI
DESTEKLEME

“Ogrenme” hayat akisinin bir parcasi olmaya
adaydir ve bu haliyle olursa sinirsiz firsatlar sunar.
Gocuklarin 6grenme sureclerini desteklemek, evde
ve her firsatta 6grenmeyi tesvik etmek, onlarin
akademik basarilarini  artirmanin  yani  sirq,
6grenmeye olan ilgilerini de artinr. Ozglvenlerini
glclendirir. Ogrenmenin dogasinda olan hazzi
hisseden cocuk bir seyleri 6grenmenin pesinde
olur. iste bu siirecte ailelerin uygulayabilecegi baz
etkili stratejiler:

1. Duzenli Bir Cahsma Alani ve
Zamani Belirleyin

Gocuklarin  dazenli  bir  ¢alisma
aliskanligi kazanmalari igin evde belirli
bir  calisma alani  ve zamani
olusturmak onemlidir.

Calisma Alani:
Gocugunuzun rahatga oturabilecegi, yeterli 1sik alan ve sessiz bir kose belirleyin. Gurultu ve

dikkat dagitici unsurlardan uzak bir alan segmek, odaklanmayi kolaylastirir.

Calisma alaninin didzenli ve temiz olmasi, ¢ocugunuzun zihinsel olarak daha organize
olmasina yardimci olur. Masanin Uzerinde sadece gerekli malzemelerin bulunmasi, dikkatin
dagilmasini 6nleyebilir.

Calisma Zamani:

Her gun ayni saatlerde ders calismak, bir aliskanlik olusturur. Bu duizen, ¢ocugunuzun
biyolojik saatini ayarlayarak, ders ¢alisma saatlerinde daha uyanik ve verimli olmasini saglar.
Uzun sureli calisma seanslarindan kaginin. Kisa molalar vererek, ¢ocugunuzun zihinsel
yorgunlugunu azaltin ve odaklanmayi artirin. Ornegin, 30 dakika calisma, 10 dakika mola
seklinde bir plan yapabilirsiniz.



2. Eglenceli ve ilgi Cekici Materyaller Kullanin
Ogrenmeyi eglenceli hale getirmek, cocuklarin motivasyonunu artirir.

Egitici Oyunlar ve Aktiviteler:

Beceri temelli kutu oyunlar, egitimle ilgili bilgisayar oyunlari, yapbozlar, deney setleri ve
interaktif uygulamalar kullanarak 6grenmeyi daha cekici hale getirebilirsiniz. Bu tlr
oyunlar, cocuklarin 6grenirken eglenmelerini saglayabilir.

Bilim deneyleri, sanat projeleri ve el sanatlar gibi pratik aktiviteler, cocuklarin 6grendikleri
bilgileri uygulamalarina olanak tanir.

Kitaplar ve Dergiler:

Cocugunuzun yasina ve ilgi alanlarina uygun kitaplar ve dergiler temin etmek, okuma
aliskanhgini gelistirecektir. Macera hikayeleri, bilim kurgu, tarihi romanlar veya hayvanlar
hakkinda bilgi veren kitaplar gibi ¢esitli secenekler sunabilirsiniz.

Evde rahat bir okuma koésesi olusturabilirsiniz. Cocugunuzun istedine uygun bir dizende
yapabilirsiniz. Bu alan, gocugunuzun kitap okuma aliskanhgini tesvik eder ve okuma

saatlerini keyifli hale getirebilir.

3. Giinliik Yasam icinde Ogrenme Firsatlari Olusturun

Gunluk yasamin igerisinde bircok 6grenme firsati bulunur. Ebeveynin bu o6grenme
firsatlarinin farkinda olmasi ve bu firsatlar degerlendirmesi, ¢ocuklarin gunlik yasam ile
akademik ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ebeveyne dusen biraz zaman
ayirmak, emek vermek ve sorumluluk almaktir ama buna deger.



Yemek Yaparken Ogrenme:

Malzemeleri olcerken gram, litre gibi birimleri
ogrenirler. Ayrica, tarifteki miktarlan toplama,
citkarma, carpma ve bolme islemleriyle
hesaplayabilirler.

Yemek yaparken malzemelerin nasil degistigini
gozlemlemek, kimyasal ve fiziksel degisimleri
anlamalarina  yardimci  olur.  Ornedin, suyun
buharlasmasi veya hamurun kabarmasi gibi.
Saglkli beslenme hakkinda bilgi edinirler ve farkh

yiyeceklerin vuacutlarina nasil fayda sagladigini
ogrenirler.

Alisveris Yaparken Ogrenme:

Fiyatlan karsilastirmak, bitce yapmak ve para dstd hesaplamak gibi finansal okuryazarlik
becerilerini 6grenirler.
Ihtiyaclarini belirlemek ve alisveris listesini planlamak, onlarin karar verme ve organize olma
becerilerini gelistirir.
Kasiyerlerle veya diger alisveris yapan kisilerle etkilesimde bulunmak, sosyal becerilerini ve
iletisim yeteneklerini artirir.
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Doga Yiiriyusleri ve Acik Hava Aktiviteleri:

Bitkileri, hayvanlar ve dogal yasami gézlemleyerek biyoloji ve ekoloji hakkinda bilgi edinirler.
Ornegin, farklh bitki tirlerini tanimak veya kus gézlemi yapmak.

Harita okumak, yon bulmak ve doga ortamlarini kesfetmek, cografya ve navigasyon
becerilerini gelistirir.

Acik hava aktiviteleri, fiziksel saghgi destekler ve motor becerilerini gelistirir.



Glinlik Sohbetler ve Etkilesimler:

Gunluk sohbetlerde yeni kelimeler ve kavramlar 6gretmek, dil becerilerini gelistirir. Glncel
olaylar hakkinda konusmak, ¢ocuklarin dinyada neler olup bittigini anlamalarina yardimci
olur. Aile buyuklerinden hikayeler dinlemek ve kultirel bilgiler 6grenmek, ¢ocuklarin kimlik ve
aidiyet duygusunu gugclendirir.

Projeler ve Ev ici Aktiviteler:

Resim yapmak, heykel yapmak veya el isi projeleri Uzerinde calismak, tretkenligi ve ince
motor becerilerini gelistirir.

Basit bilim deneyleri yapmak, bilimsel meraki ve analitik diisiinme yetenegini artirir. Ornegin,
evdeki malzemelerle basit kimya deneyleri yapmak.

Kendin yap projeleri, pratik becerileri ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirir. Ornegin,
mobilya montaji veya basit tamir igleri.

4. Teknolojiyi Akillica Kullanin

Teknoloji, cocuklarin 6grenme slreclerini desteklemede 6nemli bir aractir. Teknoloji ile neler
yapilabilecegini, faydal olabilecek yonlerini onlara fark ettirin.

Egitim Uygulamalari ve Web Siteleri:

Cocuklar icin uygun olan egitim uygulamalarini arastirarak kullanabilirsiniz. Bu uygulamalar
matematik, fen bilgisi, dil becerileri gibi farkh alanlarda interaktif ve egitici icerikler sunar.
Egitici web siteleri ve platformlar, genis bir bilgi yelpazesi sunar ve cocuklarin arastirma
yapma, okuma ve 6grenme becerilerini gelistirir.

Online Dersler ve Videolar:

Bazi platformlarda bulunan egitim videolari, cocuklarin gesitli konulari gorsel ve isitsel olarak
ogrenmelerini saglar.

Cesitli egitim platformlarindan online dersler alarak, ¢ocuklarin konulari daha derinlemesine
ogrenmelerine yardimci olabilirsiniz. Bu dersler, genellikle interaktif materyaller ve sinavlarla
desteklenir.
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Ekran Siresini Kontrol Etme:

Zaman Sinirlan: Teknoloji kullanimini kontrol altinda tutmak ve ekran suresini sinirlamak
onemlidir. Belirli zaman dilimleri belirleyerek, cocugunuzun ekran basinda gegirdigi zamani
dengeleyebilirsiniz. Ekran surelerini gosteren uygulamalari  kullanmayi 6gretebilirsiniz.
Boylece otokontrol becerisini de desteklemis olursunuz.

icerik Kontrolii: Cocugunuzun izledigi ve kullandi§i iceriklerin uygunlugunu kontrol edin.
Egitim disi ve zararl igeriklerden uzak durmasini saglayin. Uygulamalar ve programlar igin
yas sinirlarini 6gretin, dikkat etmesini saglayin.

5. Oz Diizenlemeyi ve Bagimsiz Calismayi
Tesvik Edin

Cocuklarin  planloma  ve organize etme
becerilerini gelistirmeleri, bagimsiz calisabilme
yeteneklerini artirr.

Planlama ve Organizasyon:

Gunluk veya haftalik gorev listeleri olusturarak,
gocugunuzun yapmasi gereken isleri
planlamasina yardimci olun. Bu, zaman yonetimi
becerilerini gelistirecektir.

Cocugunuza bir ajanda veya takvim kullanmayi
égretin. Odev teslim tarihlerini, sinavlar ve diger
onemli etkinlikleri kaydetmek, organize olmasini
saglar.

Sorumluluk Verme:

Evde belirli gorevleri ve sorumluluklari cocugunuza vererek, bagimsiz ¢alismasini tesvik edin
ve ona guvenin. Bu, onun kendine gUvenini artirir ve sorumluluk duygusunu gelistirir.
Gocugunuzun kendi ilerlemesini degerlendirmesini saglayin. Hangi konularda iyi oldugunu ve
hangi alanlarda daha fazla ¢alismasi gerektigini anlamasina yardimci olun.



6. Motivasyonu ve Ozgiiveni Destekleyin

Cocuklarin basarilarini takdir etmek ve onlara olumlu geri bildirimler vermek, motivasyonlarini
ve 6zguUvenlerini artirir.

Olumlu Geri Bildirim:

Gocugunuzun basarilarini tebrik ederek, ona olumlu geri bildirimler verin. Bu, onun kendine
olan glvenini artirir ve 6grenmeye devam etme istegini pekistirir.

Olumsuz durumlarda yapici elestirilerde bulunun ve gelisim alanlarini vurgulayin. Suglamak
yerine nasll telafi edebilecegini konusun. Hatalarin iglevini ve hatalardan 6grenmenin énemini
anlatin.

Hedef Belirleme:

Kucguk ve ulasilabilir hedefler belirleyerek, cocugunuzun basari hissi yasamasini saglayin. Bu,
motivasyonunu artirir ve blUylUk hedeflere ulasma istegini guclendirir. Bir anda Ust duzey
basarilar beklemeyin.

Buyuk hedefleri daha kuguk ve yonetilebilir adimlara bdlerek, cocugunuzun hedeflere ulasma
sUrecini daha kolay ve anlasilir hale getirin. Gézde buyuyen ve halledilmesi zor goértinen

sorunlarin aslinda parga parca halledilebilecegini anlatin.
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7. Sosyal Ogrenmeyi Destekleyin

Akranlarniyla birlikte grup aktiviteleri yapmak, ¢cocuklarin sosyal becerilerini ve takim ¢alismasi
yeteneklerini gelistirir.

Okul disinda da arkadaslariyla grup projeleri yapmalarini tesvik edin. Bu, takim calismasi, is
birligi ve liderlik becerilerini gelistirir.

Spor, sanat gibi sosyal etkinliklere katilmalarini saglayin. Bu tur aktiviteler, sosyal becerilerini
ve arkadaslik iligkilerini gtclendirir.

Ogretici Rol Modeller:

Gocugunuza ilham veren ve 6grenmeyi tesvik eden rol modeller tanitin. Bu, onun gelecekteki
hedeflerine yonelmesine yardimci olabilir.

Gocugunuzun ilgi alanlarina yodnelik mentorluk yapabilecek kisilerle tanismasini saglayin.
Mentorluk, 6grenme surecinde yol gosterici olabilir.



8. Aile Katilimini Saglayin ve Destekleyici Ortam Olusturun

Ailecek 6grenme aktivitelerine katilmak, ¢cocuklarin 6grenme sureglerine olan ilgilerini artirir.
Aile olma duygusunu gugclendirir. Ailenin katilimi, yapilan etkinligi ¢ocuklarin gézinde cok
daha degerli hale getirir. Birlikte gelismeye 6nem verin. Ekran esaretinin kapladigi bir aile
ortaminin yalnizhdgindan kendinizi ve ailenizi koruyun.

Ailecek kitap okuyun, kutu oyunlari oynayin, geleneksel oyunlar oynayin, belgeseller izleyin
veya yeni seyler 6grenmek icin projeler yapin. Bu, aile icindeki baglar glglendirir ve
ogrenmeyi daha keyifli hale getirir.

Mduzeler, bilim merkezleri ve tarihi mekanlar gibi yerlere ailecek geziler duzenleyin. Bu
mekanlarda ne dusundukleri, neler hissettikleri ve ge¢cmiste bu mekanlarda yasayanlarin

halleri Gzerine konusmalar yapin. Bu tur geziler, 6grenmeyi deneyimleme imkani verir.

Cocugunuzun 6grenme sirecine aktif olarak katilin ve onu destekleyin. Odevlerine ve
projelerine ilgi gosterin, 6grenme hedeflerine ulasmasinda rehberlik edin.

Gocugunuzun o6grenme ihtiyaclarini karsilamak icin gerekli egitim kaynaklarini saglayin.
Kitaplar, materyaller ve dijital kaynaklar temin edin.

A‘lyl.

Bu stratejiler, cocuklarin evde 6grenme sureclerini daha verimli ve keyifli hale getirebilir. Her

cocugun farkli oldugunu ve bireysel ihtiyaglarina uygun yaklasimlar gelistirmenin 6nemli
oldugunu unutmayin. Boylece, cocuklarinizin 6grenme sureglerinde basarili olmalarina ve
ogrenmeye karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci olabilirsiniz.
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