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GOCUKLARDA OBSESIF
KOMPULSIF BOZUKLUK

OBSESIF -

KOMPULSIF
BOZUKLUK (OKB) :

Cok sikinti
yaratan ve
glindelik
islevleri

kisitlayan, aklin

israrli ve
kontrol
edilemeyen
distncelerle
doldugu ya da
kisilerin bazi
davraniglari
tekrar tekrar
yapmaya
zorunlu
hissettigi bir
kaygi

bozuklugudur.

."\.

Cocuklarda Obsesif Kompulsif Bozukluk:

Obsesyonlar, bir diger adiyla takintilar, ¢cocukta kaygi,
huzursuzluk veya igrenme duygusu yaratan, istemsiz
ve tekrarlayici bir gekilde gelen distinceler,
goruntuler veya durtuler olarak tanimlanabilir.

Cocuk, obsesyonlarin kendisinde yarattigi
huzursuzlugu, kaygiyi veya igrenme duygusunu
azaltmak ic¢in gesitli bas edim davranislar: gelistirir.
Iste bu davranislardan bazilarina kompulsiyon adi
verilmektedir. Yani, kompulsiyonlar, obsesyonlarin
yarattigi hos olmayan duygular: yok etmek i¢in yapilan
cesitli davraniglardir. Pis oldugunu distindagu bir
yere eli ile dokunan ¢ocugun bunun karsisinda

elini yikamas: kompulsiyon davranisina 6rnek olarak
verilebilir.
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gocUK_LUK CAGI
BSESIF

KOMPULSIF ( OKB )

BOZUKLUKTA
GORULEBILECEK

YAYGIN TAKINTILAR

VE ILGILI
DAVRANISLAR

e Kirlenme

e kirlilik

e Din

e Simetri

e Cinsel

 Biriktirme/sa
klama

e Saldirganlik

e Temizlik

» Tekrarlayici
davraniglar

e Kontrol etme

* Nesneleri
sayma

e Siralama /
dizenleme

Obsesif kompulsif bozuklukta bliyusel diistinme,
¢ocugun bazi durumlar/kavramlar arasinda pek yaygin
olmayan nedensellik iligkisi kurmasina verilen isimdir.
Belirli bir saniye icerisinde o an yapmakta oldugu isi
bitirir ise, ertesi gin olan sinavindan ytksek puan
alacagina dair zihinden bir distince gecirilmesi buytsel
disinmeye Ornek olabilir. Buytsel diusunme sekli
genellikle dis dinyay: kontrol etme arzusu ile iligkilidir.
Her ne kadar bazi bilim insanlarina gore bu durum 11-
12 yasina kadar dogal kabul edilse de, yogunlugunun,
niteliginin ve siddetinin bir uzman tarafindan
degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Obsesif kompulsif bozukluk , yetigkinlik
doneminde gorilen obsesif ve kompulsif
bozuklugun temellerinin ¢ogu kez ¢ocukluk
caginda ortaya ¢iktig1 goz ontine alindiginda,
erken teshis ve tedavinin 0nemi kaginilmazdir.

Aile, yukarida belirtilen durumlari/kriterleri
gozlemliyorsa, vakit kaybetmeden bir ruh sagligi
calisanindan randevu almalidir.

OKB si olan ¢ocuklarin
bir¢ogu biligsel
davranisci terapi (BDT)
denen bir tedavi
yonteminden yarar
gormektedir. BDT,
OKB'de gortilen dustince
ve zorlantilar tizerine
kafa yormak ve onlara
yanit verebilmek ic¢in
¢ocuklara yeni yollar
ogretmektedir. Boylece
¢ocuklar daha dogru ve
etkili yanitlar verebilmek
icin beyinlerini yeniden
egitmeyi, takintilardan
kurtulmayi 68renirler.

TEDAVi SURECINDE
EBEVEYN COCUGUN
ANTRARENORU
OLMALI, ETKILI
TAKTIKLER
OGRENEBILMESI iCiN
ONA iZIN VERIP,
BASARISI iCIN ONU
YUREKLENDIRMELIDIR.
COCUGUNUZUN YENI
KAVRAMLARI
OGRENEBILMESI iCiN
ONA ZAMAN TANIYIN,
GORUSMELER
SAYESINDE OGRENDIiGI
DILDEN KONUSUN. OKB
ILE SAVASMANIN
COCUGUNUZUN DAHA
ONCE YAPTIGI
SEYLERDEN DAHA ZOR
OLDUGUNU
UNUTMAYIN.
COCUGUNUZU BU
SURECTE DESTEKLEYIN
TESVIK EDIN



