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Tanim

e Okullarda siklikla karsilastigimiz akran zorbaligi ‘bir veya
birka¢c 6grencinin bir baska dgrenciye karsi yaptigi saldirgan
davranislar’ olarak tanimlanmaktadir. ¢ Olweus’a (1993)
gore akran zorbaliginin 3 temel 6zelligi vardir: « Bilingli ve
kasitl olarak karsi tarafi incitmeye ve zarar vermeye yonelik
olmasi ¢ Tekrarlayici ve surekli olmasi ¢ Gl¢ dengesizligi
olmasi (zorbalik yapan 6grencinin fiziksel, zihinsel veya yas
olarak daha buyuk olmasi)

Akran Zorbahginin Diinya’daki ve Turkiye'deki
Yayginhgi

e Akran zorbahgi Dunya'da ve Turkiye'deki okullarda (6zel,
devlet, gindizlt, vyatii fark etmeksizin) ve her okul
kademesinde siklikla goriulen bir problemdir. « Arastirmalara
gore, akran zorbalgi olaylari ilkokul dizeyinde  Dinyadaki
farkh tlkelerde %12 ile %55 arasinda « Ulkemizde ise %05 ile
%65 arasinda gorulmektedir.
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Fiziksel Zorbalik

Soézel Zorbalik
lliskisel Zorbalik
Siber Zorbalik

Sorunlari ele almakta
kilit nokta , erken
mudahaledir , sorunlar
kemiklesmeden 6nce
yardim etmektir.

AKRAN _
ZORBALIGININ
TURLERI

» Dogrudan zorbalik: Fiziksel ve sbzel zorbalik « Direkt
ve acik olarak karsidaki kisi Uizerindeki gii¢, statl ve
hakimiyet gdsterme istegidir. « Kisiye yonelik agik saldiri
icerir. « Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim
oldugunu bilir.

« Dolayh zorbalik: iliskisel ve siber zorbalik « Amag
kisinin icinde bulundugu sosyal iliskileri etkilemektir. ©
Kisiye karsi dolayli olarak saldiri icerir. « Ugiincii kisiler
yoluyla yapilabilir. « Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin
kim oldugunu bilmeyebilir.

Fiziksel Zorbalik

- Fiziksel zorbalik: Ogrenciye yonelik olarak yapilan fiziksel
giic iceren davramiglardir. - Tekme atmak - Tokat atmak -
Celme takmak + Vurmak - itmek - Tiikiirmek - Sagini cekmek,
kesmek - Isirmak - Kalem batirmak - Fiziksel zorbalik
okullarda en sik goriilen zorbalik tiiriidiir. - Diger zorbalik
tiirlerine kiyasla 6gretmenler/6grenciler tarafindan
kolaylikla tespit edilir. - Aragtirmalar 6gretmenlerin fiziksel
zorbahg diger zorbalik tiirlerine kiyasla daha ¢ok
onemsedigini ve ciddiye aldigini gostermektedir. (Beale,
2001; Dinner, 2015; Smith, 2016; Vlachou ve ark., 2011) -
Sandalyesini altindan ¢cekmek veya sandalyesine boya
siirmek - Egsyalarina zarar vermek, esyalarini ¢almak - Harag
almak - Sinifa/tuvalete kilitlemek - Tuvaletin kapisini izinsiz
acmak - Uygunsuz el hareketleri yapmak - Kizlarin eteklerini
acmak, erkeklerin pantolonlarini indirmek - Okul ¢ikisinda
darp etmek



Siber Zorbalik

« Siber zorbalik: Teknolojinin
gelismesi ile birlikte hayatimiza giren
bilgisayar ve cep telefonlarini
kullanarak yapilan davranislardir. ¢
Kisiden habersiz onun bilgilerini
kullanarak hesap agcmak * Sosyal
medya araciligiyla uygunsuz icerik
paylasmak ¢ Sosyal medyada kot
yorumlar yazmak ve hakaret etmek ¢
Sosyal medya hesaplarindan
dislamak e izinsiz olarak
fotografini/videosunu paylasmak ¢
Ozel fotograflarini ve gériismelerini
baskalari ile paylasmak « Siber
zorbalik olaylarinda zorbalik
yapanlar anonimdir ve kimliklerini
gizleyebilir. « Zorbalk yapanlar hizh
bir sekilde genis kitlelere ulasabilir ve
haftada 7 giin/24 saat zorbalik
yapabilir.

SOZ€eL ZORBALIK

« Sozel zorbalik: Ogrenciye veya ailesine yonelik olarak
yapilan olumsuz yargilar, atiflar veya sozel
davranislardir.  isim/lakap takmak (dombili, ezik,
mankafa) « Hakaret etmek « Kifurli konusmak « Alay
etmek, dalga ge¢mek ¢ Okullarda sikhkla gorilmektedir. «
Sozel zorbahgin 6gretmenler/6grenciler tarafindan fark
edilmesi daha zordur. (Piskin 2010; Atik ve Guneri, 2013;
Wang ve ark., 2009) » Bagirmak « Azarlamak « Laf ile
satasmak ¢ Kuguk dusirucu sozler sbylemek

Iliskisel Zorbalik

« iliskisel zorbalik: Ogrencinin sosyal iligkilerine zarar
vermeyi hedefleyen davranislardir. « Hakkinda dedikodu
yapmak ve yaymak ¢ Asilsiz stylentiler yaymak « Sirlarini
ortaya ¢ikarmak ¢ Arkadas grubundan diglamak,
soyutlamak ¢ Yanina oturmasini istememek ¢ Toplum
icinde utandirmak veya kicik disirmek « Jest ve
mimikler ile istenmedi@ini hissettirmek « Oyuna almamak,
oyundan dislamak « Ogretmenler/6grenciler tarafindan
fark edilmesi en zor olan tirdir. Bu nedenle diger
turlerine kiyasla etkilerinin daha yaralayici/ciddi oldugu
distnulmektedir.



« Ogretmenlere akran zorbalig
konusunda tekrarlayici
egitimler/seminerler verilmeli ve
ogretmenler desteklenmeli. ¢
Ogretmenler, akran zorbaligini
onleme ve midahale politikalarinin
hazirlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi konusunda katkida
bulunmali. « Akran zorbalgi olayina
karisan égrenciler (tum roller igin)
tespit edilmeli ve uygun midahaleler
gerceklestiriimeli. « Ebeveynlere
akran zorbaligi konusunda
bilgilendirme seminerleri
dizenlenmeli ve onlarin mudahale
surecine katilmasi saglanmall

AKRAN ZORBALIGINI
ONLevici OKUL
YAKLASIMI

« Akran zorbahgi konusunda biitiincil bir okul yaklagimi
gelistirilmeli. « Akran zorbaligi konusunda 6gretmenlere
ve okuldaki tim ¢alisanlara yonelik acik, net ve tutarli
bilgiler verilmeli ve destek saglanmali. « Akran
zorbaliginin tanimi herkes icin ayni olmali. » Akran
zorbahgi hakkinda kesin kural ve politikalar gelistiriimeli.
» Okulda ‘Akran Zorbaligini Onleme Komisyonu’
kurulmalidir. « Okulda ve okul gevresinde zorbalik
olaylarinin en sik gorildigu yerlerde givenlik igin ek
onlemler alinmali.

OGRETMENLER
NELER YAPABILIR?

1. Ogrencilerinize akran zorbald hakkinda bilgi verin.
2.0Olumlu rol model olun, zorbalik olaylarina hemen
mudahale edin.

3.0grencilerle yakin ve sicak iligkiler kurun.

4. Olumlu bir sinif ortami yaratin.

5.0grencilerinize destek olun.

6.Aileler ile mutlaka isbirligi halinde olun.

7. Ogrencilerinizi yakindan gozlemleyin.

8.Zorbalik olaylarina karisan dgrencileri psikolojik
danismana yonlendirin.



