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Temel Aile Gereksinimlerinin Unutmayin!!!

* Degerli olma Duygusu
* Guven Ortami
* Yakinlik ve Dayanisma Duygusu
* Sorumluluk Duygusu
* Zorluklarla Muicadele Ederek Onlarin Ustesinden Gelme Becerisi
*Ogrenme, Mutluluk ve Kendini Gergeklestirme Ortami

* Saglhikli Manevi Yasamin Temellerini Olusturma Ortami
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Elestiri...
Anne/baba ve cocuk
iletisimi ¢cok yuklt, eneri
dozu yuksek ve farkli
dinamikleri olan bir
iletisimdir. Cikan
problemler cogu zaman
anne/baba ve cocugu
kars! karsiya getirir.
Anne/baba tarafindan
cocuga kolayca elestiri
yapilabilir. Ancak
unutulmamaldir ki
elestiri problemi ¢cézmez,

sadece elestiriyi yapani
rahatlatir.
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Ceza...

Anne/baba ve cocuk iliskilerinde ortaya cikan
problemler suc¢ olarak algilandigi taktirde ceza bir
Onlem olarak akla gelir. Ceza o davranisin
yapilimamasi gerektigini 6gretir. Oysa anne/baba ve
cocuk arasindaki problemlerde cezadan cok,
secenege ve ¢cozume ihtiyac duyulur. Bu noktada,
problem ve catisma anlarinda alt beynimizden ¢ok sag
duyumuz devreye girmeli, suclama yerine secenek ve
¢Ozum yollari bulmaya calismaliyiz. Cocuk,
anne/babadan nelerin yapilmayacagini degil,
yapilmasi uygun davranislarin neler oldugunu ve bu
davranislarin nasil yapilacagini 6grenebilmelidir.
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Duygular...

Kritik bir durumda yaptigimiz davranislari
degerlendirirken su soru can alici bir sorudur:
Davranislarimiz problemin ¢6zimune katki mi

yapti? Bizi mi rahatlatti? Cocuga hangi
duygulari yasatti? Anne/baba ve cocuk
arasindaki iletisimlerde hemen her zaman ¢ocuk
talep eden pozisyonunda oldugu icin daha c¢ok
duygularini kullanir. Anne/baba bu iletiye karsi
cevap bulmak durumunda oldugu icin daha ¢ok
mantigini kullanir. lletisim kanallari birbiri ile
ayni paralelde olmadigi icin de iletisim
kordigum haline gelebilir. Cocugunu yetistirmek
ve gelecege hazirlamak misyonu olan
anne/baba ¢cok yonlu, cok kanalli bir empati
olusturarak cocugunun duygusal talebe duygu
kanali ile, dlsunce talebine disiince kanali ile
yanitlar verebilmelidir. Cocuga ‘6rnek olmak’
belki de en etkili, en kalici ¢6zim olacaktir.
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Vaatler...
Anne/baba/cocuk iliskilerinde ¢ok sik
kullanilan bir iletisim tarzi da, cocugun

yapmasi gereken bir isi yaptirmak icin ona
bir takim vaatlerde bulunmaktir. Bu
yaklasim ¢cocugun o isi neden yapmasi
gerektigi ile ilgili diistincesinin hedefini
deqistirebilir. Boyle bir vaat alan cocuk
yapmasli gereken isi vaat edilen seye sahip
olmak icin yapar. Bu durum aliskanlk
haline dondsirse de ¢cocuk, anne/babadan
bir sey almadan hicbir sey yapmamaya
baslar. Boylece ¢ocuga istemeden de olsa
dis denetime odakli bir kisilik yapisi
gelistirilmis olur. “Odevini yaparsan
oyuncak alacagim” iletisinde ders calisma
oyuncak almanin araci haline gelir. Bu ttr
iletisim ¢ok sik kullanilirsa ¢cocuk,
sorumluluklarini yerine getirmek icin degil
rasvetin karsiligini vermek icin calisir. Bu
durum, ¢cocugun sorumluluk duygusunun
gelisimi yavaslamis olur.
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Ovgii...

Ovg ve takdir her insanin duymaktan
hoslandigi bir durumdur. Ozellikle anne /
baba / cocuk iletisiminde dvgu ve takdir
gereklidir. Ama dozunda olmak kayd: ile.
Insana saglik veren ilag asir dozda
kullanildiginda nasil insanin hastalanmasina
da yol aclyorsa, dozu kacan 6vgu de cocukta
tatminsizlik ve kendini begenmislik yaratir.
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Yararlanilan Kaynak:
Prof. Dr. Adil CAGLAR "Anne Baba Cocuk iletisim" Yazisi



