
ÇEKMEKÖY RAM REHBERLİK BÜLTENİ

SINIR KOYMA NEDİR ?
• Sınır; “Çocuğun ney� yapıp ney� yapamayacağını,
uygun olan davranışın ne olduğunu, kend�s�nden ne
beklend�ğ�n� göster�r.” • Sınır koyma, çocuklardan
�sten�len davranışlarla �lg�l� genel kuralları ve
beklent�ler�n� öğretmek �ç�n kullandıkları b�r yoldur
.
 SINIRLAR NEDEN ÖNEML�D�R ?
 • Sınırlar çevre tarafından beklenen davranışların
tanımlanmasını sağlar. • Çocuğun kend�n� kontrol
etmes�n�, karar vermes�n� ve kend� davranışlarının
sorumluluğunu almasını sağlar.

SINIRLAR ;

• Bel�rl� olmalı,

• Tutarlı olmalı, 

• Katı, değ�Ģmez,
zorlayıcı olmamalı.
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• Esnek olmalı,



• Çocukların çevres�ndek�ler�
öğrenmeler�ne yardımcı olur. •
Sınırlar çocuğun f�z�ksel, duygusal
ve sosyal gel�ş�m�n� destekler. •
Sınırlar çocuğun f�z�ksel güvenl�ğ�n�
sağlar, hareket alanını somutlaştırır.

• Okul ve sınıf ortamının korunmasını sağlar.
 • Çocuğun arkadaş ve çevres�yle olumlu �l�şk�ler kurab�lmes�n� sağlar.
 • Eğ�t�m öğret�m faal�yetler�n�n devamlılığını sağlar.
SINIR KOYULAB�LECEK DURUMLARA ÖRNEKLER: 
• Çocuğun kend�n�n veya arkadaşlarının f�z�ksel güvenl�ğ�n� etk�leyecek davranışlar
serg�led�ğ�nde (Çocuğun cama vb. b�r şeyler fırlatması g�b�)
 • Zamanı uzatma veya zamana uymama davranışları serg�led�ğ�nde (Derse geç gelmes�,
sık sık tuvalete g�tme �steğ� g�b�)
 • Arkadaşının k�ş�sel eşyalarına veya ders materyaller�ne zarar verme davranışları
serg�led�ğ�nde 

SINIRLAR NEDEN
ÖNEMLİDİR ? 
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Doğru sınırlar, sağlıklı gel�ş�m� ve keşf� destekler.
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DAVRANIŞI TANIMLAMA
Çocuğun anlaşıldığını ve hang� davranışından dolayı uyarıldığını daha net anlaması
amacıyla yapılır. Kısa cümlelerle görülen şey söylen�r, tahm�n ve yorum yapmaktan
kaçınılır. Çocuğun davranışları, sözler�, duyguları yansıtılır.

SINIRI İFADE ETME
• Kural çocuğa net ve açık şek�lde söylen�r. Ses tonunun sak�n olmasına d�kkat
ed�lmel�d�r.
 • Sınırları açıklarken „B�Z‟ den�lmes�, sınırların herkes �ç�n olduğunu çocuğun
anlamasını sağlar.

SEÇENEK SUNMA:
• Yen� b�r davranış seçeneğ� ver�l�r. Ver�len seçenek;
 • Doğal
 • Mantıklı
 • Ceza anlamı olmayan
 • Kabul ed�leb�l�r
 • Olumlu cümlelerle �fade ed�lmel�d�r.
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F�NAL SEÇENEĞ� /YOKSUNLUK
VERME: 

• Eğer daha önce uyarı yapıldıysa ve
çocuk sınıra uymamaya devam
ed�yorsa uygulanır.
 • Sınırlara uyma ya da uymama
çocuğun kend� kararı olacaktır.

KARARI UYGULAMA: 
• Çocuk sınıra uymamaya devam ed�yorsa hemen sonuçlarına katlanması sağlanmalıdır.
• Naz�k, sevecen ve kararlı olunmalıdır. 
SINIR KOYMANIN İŞE YARAMADIĞI DURUMLARDA YAPILMASI
GEREKENLER:
• F�z�ksel nedenlere bakma: Yorgunluk, açlık, hastalık vb. Çocuğun f�z�ksel �ht�yacı
g�der�lmel�d�r. 
• Kontrolü sürdürmek: Tüm çocuklar sınırları zorlamayı denerler, bu durumda
başarısız h�ssed�lmemel� ve çocuk negat�f özell�kte algılamamalıdır. 
• Davranış problemler�n� tanıma: Kron�k öfkel� davranışlar serg�leyen ya da sürekl�
karşı koyan çocuklarda duygusal problemler olab�l�r, uzman yardımına başvurmak
gerekeb�l�r.
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