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anne babalar ne söylüyor ?
 

•As�, hırçın, huysuz
•Alıngan, karamsar, ters
•Dışarıda sıkılgan, durgun ve dalgın
•Kend� başına buyruk ve sorumsuz
•Banyoya g�rm�yor ya da saatlerce
çıkmıyor
•Olur olmaz her şeye ağlıyor
•Duygu durumda kolay değ�ş�kl�kler
•İştah değ�ş�kl�kler�
•Uyku düzen� değ�ş�kl�kler�
•Ders çalışmıyor
•Süse düşkün
•Çok gez�yor
•Bazen yalan söylüyor



a�lem ben�

d�nles�n
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ergenler ne istiyor?

arkadaşlarımla

ve ben�mle

dalga

geçmes�nler

bana ve

�stekler�me saygı

gösters�nler

bana ne

yapacağımı

söylemes�nler,

çocuk

muameles�

yapmasınlar
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Ergen ebeveyni olarak:

 

•İlgilendiği konular hakkında sohbet

etmeyi alışkanlık haline getirin.

•Olabildiğince yemek saatinde birlikte

sofrada bulunun.

•Çocuğunuzun sorularını dürüstçe

cevaplayın.

•Bir hata yaptıysanız özür dileyin.

•Çocuğunuzla konuşurken ona tüm

dikkatinizi verin.

•Çocuğunuza yardım teklif edin.

•Çocuğunuz sizinle o anda konuşmak

istemiyor ise onu zorlamayın, hazır

olduğunda yanınıza gelip sizinle her zaman

konuşabileceğini ona hatırlatın.


