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Ö ğ r e n c � l � k  d ö n e m � n � n  ö n e m l �  b � r  p a r ç a s ı  d e r s l e r  v e
d e r s  ç a l ı ş m a  g e r e k l � l � ğ � d � r .  Ö ğ r e n c � d e n  b e k l e n e n  e n
t e m e l  s o r u m l u l u k ,  d e r s l e r d e  b a ş a r ı l ı  o l m a s ı d ı r .  B u  d a
a n c a k  d ü z e n l �  b � r  ç a l ı ş m a  a l ı ş k a n l ı k l a r ı y l a  o l u r .  

Ö ğ r e n m e ,  � n s a n l a r ı n  b � r e y s e l  f a r k l ı l ı k l a r ı n a  g ö r e
g e r ç e k l e ş � r .  H e r  ö ğ r e n c �  ö ğ r e n � r k e n  f a r k l ı  d u y u l a r ı n ı
k u l l a n ı r .  K � m �  � ç � n  g ö r s e l ,  k � m �  � ç � n  � ş � t s e l  u y a r a n l a r
d a h a  e t k � l � d � r .  Ö n e m l �  o l a n ;  k � ş � n � n ,  k e n d � s �  � ç � n  � ş e
y a r a r  y ö n t e m l e r e  y ö n e l m e s �  v e  z a m a n ı ,  b e l � r l e n m � ş
ö n c e l � k l e r  d o ğ r u l t u s u n d a  k u l l a n a b � l m e s � d � r .
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Y e n �  b � l g � l e r  ö ğ r e n � r k e n

ç o c u k l a r d a  d e s t e k l e n m e s �

g e r e k e n  s t r a t e j � l e r :
 

öğren� lenler �n uzun sürel �  haf ızaya kodlanmasın ı ,
pek�şmes�n �  ve �ht �yaç olduğunda hat ı r lanmasın ı
sağlamak �ç �n � lk  öğren� len b� lg� ler �n  tekrar ı

 yen�  öğren� len b� lg� ler �n  pek�şmes�  �ç �n önceden
b� l �nen b� lg� ler le � l � şk � lend�r � lmes�

yen�  b� lg� ler �n  esk�  b�r  b� lg� ler  � le b�r  araya
get�r � lerek yen�den düzenlenmes�
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VERİMLİ ÇALIŞMAYI ETKİLEYEN FAKTÖRLER
 

Zamanı doğru yöneteb�lme 
D�kkat� toplayab�lmek ve çalışılan konuya yoğunlaşab�lmek

Mot�vasyona sah�p olmak
Öncel�k sıralaması yapab�lmek
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Daha başarılı çocuklar yetiştirmek için ailenin bazı kriter ve özellikleri

taşıyor olması çok önemlidir. Bunlardan en önemlilerini şöyle

sıralanabilir:
 

Özgüven: Öğrenmekten keyif almak büyük ölçüde çocuğun

özgüvenine bağlıdır. Yakın çevresi çocuğu tanıyıp onun ihtiyaçlarını

fark ederek, karşılamaya çalıştığında özgüven için önemli adım atılır.

Otonomi, kendi kendini yönetme: Anne- baba çocuğun dış dünyayı

keşfetmek ve tanımak için yaptığı girişimleri desteklediği, bağımsız

olması konusunda çocuğu teşvik ettiği takdirde, çocuk kendi

çalışmasının ve başarısının hazzını yaşar. 

Motivasyon: Anne ve baba ilgilerini geliştirmesi için yeterli kapasiteye

sahip olduğu konusunda çocuğu teşvik etmelidir. 

Başarı konusunda anne babanın tutumu ve desteği:  Anne ve baba,

çocuğun bireysel kapasitesinin elverdiği oranda yapabileceğinin en

iyisini yapmasını bekler. Burada önemli olan, çocuğun başarılarının

saygı ile karşılanması, buna karşılık hazır ve yeterli olmadığı bir takım

şeyleri başarıp, tamamlaması konusunda baskı yapılmamasıdır. 
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Ebeveynin aşırı baskısı: Çocuk erişemeyeceğini düşündüğü

yüksek başarıya ulaşmak için aşırı ve sürekli ebeveyn baskısı

hissettiği zaman bu sabit baskı ile başa çıkamaz. Buna bağlı

olarak da anne ve babasının kendisinden beklediğini

düşündüğü başarıyı elde edemez.

Ebeveynin beklentisi: Anne ve babanın beklentisi çocuğun

yeteneğinin üzerinde ve yüksek olduğu zaman çocuğun

cesareti kırılır. Çocuk anne ve babasını hayal kırıklığına

uğratmaktan korkar. Oluşan bu başarı ile ilgili kaygı, çocuğu

yeni girişimlerden ve denemelerden alıkoyar. 

Stres oluşturan olumsuz ev koşulları: Günümüzde stres

bireyin ihtiyaçlarının karşılanmamasından ortaya çıkan

duygusal gerilim olarak tanımlanmaktadır. Anne ve babanın bu

konuda destekleyici olması çocuğun başarını etkilemektedir.

 

 

ŞUBAT 2023 ÇEKMEKÖY REHBERLİK
VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

 KAYNAKÇA
 

https://www.ozyeg�n.edu.tr/tr/ps�koloj�k-gel�s�m-b�r�m�/b�lg�lend�r�c�-yaz�lar/ver�ml�-ders-cal�sma
 
 


