
Otizm spektrum bozukluğu, doğuştan gelen ya da yaşamın
ilk yıllarında ortaya çıkan karmaşık bir nöro-gelişimsel
farklılıktır. Otizmin, beynin yapısını ya da işleyişini
etkileyen bazı sinir sistemi sorunlarından kaynaklandığı
düşünülmektedir.
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Bugün, otizm spektrum bozukluğuna neyin neden
olduğu bilinmemekle birlikte genetik temelli olduğuna
ilişkin bulgular vardır. Ancak hangi gen ya da genlerin

sorumlu olduğu henüz bilinmemektedir. Çevresel
faktörlerin de otizme yol açabildiğine ilişkin görüşler

vardır. Hem genetik temellerin hem de çevresel
faktörlerin etkileri üzerine çok sayıda araştırma

yapılmaktadır.
Otizmin çocuk yetiştirme özellikleriyle ya da ailenin

ekonomik koşullarıyla hiçbir ilişkisi yoktur; bu nedenle
otizm spektrum bozukluğunu her çeşit toplumda, farklı

coğrafyalarda, ırkta ve ailede rastlanmaktadır.
 

Otizm Spektrum
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  OTİZM ERKEN TANI 

OSB’li bireyler ve aileleri için bireyselleştirilmiş bir tedavi planı
gerekir. Müdahale yaşa, çocuğun durumuna, ek fiziksel ve ruhsal
bozukluklara bağlı olarak farklılık gösterebilir ve multidisipliner
bir yaklaşım gerektirir. NICE 2013 kılavuzunda tedavi hedefleri;

OSB’nin çekirdek semptomlarını azaltmak, bireylerin kendi
potansiyellerine ulaşmasını sağlamak, ailenin veya olguların uyum

ve işlevselliğini bozan eşzamanlı fiziksel ve ruhsal hastalıkları
tedavi etmek, bakım vericilere destek olmak, OSB’li bireylere

eğitim ve belirli kanıta dayalı tedavi yöntemleri uygulamak
şeklinde sıralanmıştır . Alanda yapılan çalışmalara bakıldığında,

bütün tedavi yöntemleri göz önüne alındığında randomize
kontrollü çalışmalar nispeten daha azdır ve olguların

karakteristikleri yeteri kadar iyi tanımlanmamıştır. Tedavi
protokolüne bağlılık ve tedavi etkisinin genelleştirilmesi de önemli

kısıtlılıklardandır . Otizmde kesin tedavi henüz olası değildir
ancak çekirdek semptomları azaltmada en umut verici yaklaşımlar

erken yaşta başlayan yeterli süre ve yoğunlukta eğitsel ve
alışkanlık kazandıran yaklaşımlardır 
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Davranışsal Yöntemler 
Uygulamalı Davranış Anal�z� (ABA) g�b� davranışçı müdahaleler temelde deneysel
olarak kanıtlanmış davranışçı öğrenme tekn�kler�ne dayanır. Küçük çocuklar �ç�n
oldukça gen�ş kapsamlı ve yaygın olarak uygulanan ABA programı Erken Yoğun

Davranışsal Müdahale Programı’dır . Bu programda haftada 40 saate kadar yoğun
ve b�re b�r b�reysel eğ�t�m ver�l�r. Başlangıçta b�rb�r�nden bağımsız bas�t becer�ler
hedeflen�r ve daha sonra sözel �let�ş�m başlatmak g�b� daha karmaşık aşamalara

geç�l�r. OSB’l� çocuklar �zole öğrenmeye yatkın olduklarından Erken Yoğun
Davranışsal Müdahale Programının etk�nl�ğ�n�n araştırıldığı 5 meta-anal�z�n

derlemes� bu programın IQ ve uyumsal davranışlar bakımından öneml� kazanımlar
sağladığını ve tedav�de etk�l� olduğunu gösterm�şt�r . Davranışsal tekn�kler özell�kle

uygunsuz davranışların sönümlenmes� ve daha �şlevsel davranış kalıpları
oluşturulmasında faydalıdır. ABA tekn�kler�n�n bel�rl� davranış sorunlarında etk�l�

olduğu ve akadem�k görevlerde, uyumsal yaşam, �let�ş�m, sosyal becer�lerde
meslek hayatında olumlu ve anlamlı katkısı olduğu göster�lm�şt�r . 
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Eğ�tsel Yöntemler 
OSB’l� çocuklar yapılandırılmış ve b�reyselleşt�r�lm�ş, açıktan eğ�tsel

desteğe gereks�n�m duyar. Planlı ve yoğun b�reysel programların deney�ml�
ve mult�d�s�pl�ner b�r takım aracılığıyla, kazanılan becer�ler�n bütün yaşama
uyarlanab�lmes� �ç�n a�len�n de dâh�l ed�lerek uygulanmasının tedav�de etk�n
olduğu göster�lm�şt�r. Eğ�tsel plan çocuğun güçlü ve zayıf yönler�n� d�kkate

alarak hazırlanmalı, tedav� hedefler� ve amaçları bel�rlenmel� ve etk�nl�k
�zlenmel�d�r. Eğ�t�m müfredatı uygulanan programa göre değ�ş�kl�k

göstermekle b�rl�kte çoğunlukla ortak olarak sözel ve sözel olmayan d�l�n
kullanımı, akadem�k becer�ye, sosyal, motor ve davranışsal yeteneklere

odaklanır. Özell�kle bazı durumlarda ebeveyn�n eğ�t�m� ve katılımı, tedav�n�n
evde devam edeb�lmes� açısından öneml� olab�l�r . Erken Başlangıçlı Denver
Model� ve Ot�zm ve İl�şk�l� Engel� Olan Çocukların Tedav�s� ve Eğ�t�m� etk�nl�ğ�
göster�lm�ş ve yapılandırılmış eğ�tsel yöntemlerd�r . Fakat eğ�t�mc�lere etk�l�

müdahaleler�n ulaştırılması konusunda c�dd� zorluklar vardır. 
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